
10 Regeln für Medienkompetenz 
 
 

1. Lehne Kriegslügen ab 
 

2. Nutze die digitale Revolution 
 

3. Suche deine Inhalte selber 
 

4. Nimm ein digitales Timeout 
 

5. Suche gute Journalisten und Forscher 
 

6. Erkenne die zwei Supermächte 
 

7. Wechsle den Blickwinkel 
 

8. Prüfe die Quelle 
 

9. Sei achtsam, mutig und neugierig 
 
   10.  Sei die positivste Person die du kennst 
 


